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Hombres, chequeos oportunos

Durante anos, la salud masculina
ha sido abordada desde una pers-
pectiva reactiva, es decir, cuando ya
hay sintomas evidentes. Sin embar-
£0, la prevencion debe ser parte del
autocuidado cotidiano. Realizarse
chequeos médicos no es signo de
debilidad, sino de responsabilidad.
El control de préstata, el examen
testicular, el perfil lipidico y la eva-

luacién de glucosa son herramien-
tas que permiten detectar enferme-
dades silenciosas como el cincer o
patologias cardiovasculares.
Ademas, la salud mental juega un
rol esencial: un hombre emocional-
mente estable esta mas dispuesto a
cuidar su cuerpo.

Hago un llamado a derribar mitos
y fomentar la cultura del chequeo

preventivo. La ciencia nos entrega
herramientas poderosas, pero es la
decisidn personal la que marca la
diferencia. La salud masculina tam-
bién merece atencion, cuidado y
prevencién.
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