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EDITORIAL 

El preocupante aumento de la discapacidad entre E 
adultos mayores 

Envejecer en la provincia de Biobío no significa 
simplemente acumular años. Significa, en muchos 
casos, enfrentarse alimitaciones quereflejantanto el 
paso del tiempo como inequidades etarias que deben 
ser tomadas en cuenta. 

Una reciente investigación del Núcleo de Huma- 
nidades y Ciencias Sociales Faro UDD, que recogió la 
edición del fin desemana recién pasado de La Tribuna, 
lo confirma con claridad: la prevalencia de discapa- 
cidad se dispara con la edad y golpea con más fuerza 
a las comunas rurales, donde los servicios de salud, 
transporte y cuidados especializados son escasos. 

En Alto Biobío, dos de cada tres personas mayores 
de80 años viven con algún grado de discapacidad. En 
Negrete, Mulchén y Santa Bárbara, la cifra también 
supera el 60%. Son números que hablan de zonas 
dondenose envejece bien, donde la distancia, la falta 
de conectividad yla escasezderecursosterminan por 
agravar las limitaciones físicas y sensoriales. 

La magnitud del fenómeno no es solo de carác- 
ter médico. Es social, económica y profundamente 
humana. Las diferencias entre hombres y mujeres 
—que muestran a las adultas mayores con mayores 
niveles de discapacidad— revelan una acumulación 
de desventajas que se inicia mucho antes de la vejez: 

trayectorias laborales más inestables, menor acceso 
a pensiones dignas y una carga desproporcionada de 
trabajo doméstico y de cuidados. 

Enuna provincia donde más deuna cuarta parte de 
la población supera los 60 años, la vejez ya no es una 
excepción, sino una dimensión central del desarro- 
llo. Sin embargo, muchas veces se piensan nuestras 
ciudades, políticas y servicios desde la juventud y la 
productividad, olvidando que el futuro del Biobío 
también se medirá por cómo tratamos a quienes lo 
construyeron con su esfuerzo. Por ello, es relevante 
que las políticas públicas se orienten a fortalecer la 
atención primaria, promover redes de apoyo y garan- 
tizarinfraestructura accesible en cada comuna, espe- 
cialmente en aquellas más apartadas. 

El envejecimiento y la discapacidad no deben ser 
vistos como sinónimos de dependencia o resigna- 
ción. Son, más bien, una oportunidad para repensar 
la solidaridad intergeneracional, ampliar la red de 
cuidados y garantizar entornos accesibles y amables 
para las personas mayores. Todas estas son tareas 
absolutamente necesarias si queremos que nuestras 
comunas sigan siendo lugares donde envejecer no 
sea una especie de “condena”, sino verdaderamente 
un premio al trabajo de tantas décadas. 

CARTAS A LA DIRECTORA 

DÍA INTERNACIONAL DEL CÁNCER 
DE MAMA 

Señora directora: 
Cada 19 de octubre el mundo recuer- 

da el Día Internacional del Cáncer de 
Mama, una fecha que trasciende los sím- 

bolos rosados: es un llamado urgente ala 
acción. Según la Organización Mundial 
de la Salud, esta es la forma de cáncer 
más frecuente, con más de dos millones 
de casos nuevos cada año. En Chile, de 
acuerdo con el Minsal, es la principal 
causa de muerte oncológica en mujeres, 
con más de 15 muertes por cada 100 mil 
habitantes. 

La detección temprana salva vidas: 

cuando se diagnostica a tiempo, la 
sobrevida supera el 90%. Sin embargo, 
muchas mujeres llegan tarde a los ser- 
vicios de salud debido a barreras geo- 
gráficas, desinformación y desigualdad 
en el acceso. 

Aunque existen programas como el 
Plan de Garantías Explícitas en Salud 
(GES), aún persisten brechas en cobertu- 

ra y oportunidad. Es urgente fortalecer 
la educación, ampliar el acceso amamo- 
grafías y potenciar los equipos de salud 
para garantizar diagnósticos oportunos 
en todo el país. 

El cáncer de mama no espera. La pre- 
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ca Bío Bío Ltda., 

vención y el compromiso sostenido de 
todos son clave para salvar vidas. 

Macarena Arriagada 
Directora de Obstetricia 

Universidad Andrés Bello 

sede Viña del Mar 

REENCANTAR A QUIENES ENSEÑAN 

Señora directora: 
Un reciente estudio del centro de 

pensamiento Horizontal alerta sobre el 
aumento de docentes jóvenes que aban- 
donan el sistema educativo. Ante ello, 
urge considerar las medidas sugeridas 
para mejorar sus condiciones laborales: 
estructuras salariales más justas, flexi- 
bilidad horaria y mayor acompañamien- 
to mediante mentorías. Sin embargo, la 
deserción docente revela una crisis más 
profunda: la fragilidad enla construcción 
de la identidad profesional. 

Muchos profesores ingresan a la 
docencia sin los espacios ni las condi- 
ciones institucionales necesarias para 

desarrollar autonomía pedagógica, pen- 
samiento crítico y sentido de pertenen- 
cia a comunidades profesionales que los 
respalden frente alos desafíos escolares. 
En ese contexto, los conflictos cotidianos 
con estudiantes, familias u otros acto- 

Gerente General: Guido Rodríc 

Directora: Claudia Fu 

res se enfrentan de manera individual, 

sin marcos colectivos que orienten su 

resolución desde una mirada pedagógica 
compartida. 

Esta situación responde a un sistema 

que ha privilegiado la dimensión téc- 
nica, administrativa y evaluativa de la 

docencia, relegando la colaboración y el 
sentido pedagógico común como pilares 
de la profesión. Así, enseñar se vuelve 
una práctica solitaria y emocionalmen- 
te exigente. Reconstruir el compromiso 
docente requiere restablecer un sentido 
compartido sobre el valor de enseñar y 
la responsabilidad colectiva queimplica 
formar a las nuevas generaciones. 

Rosa Orellana Fernández 
Directora del Magíster de 

Docencia en Educación Superior 
Universidad Autónoma de Chile 

AHORRO DE ENERGÍA 

Señora directora: 
Chile atraviesa una delas sequías más 

prolongadas de su historia, con más de la 
mitad de las comunas del país en situa- 
ción de escasez hídrica. Este fenómeno no 
solo impacta a las familias y comunida- 
des, sino también a sectores productivos 
clave como la agricultura. En paralelo, 

Colo Colo 46 
O: 

  =Lo que pasa es que antes estaba prohi- 

bido usar el celular en los servicentros... 

hasta que se pudo pagar con él. 

el consumo energético asociado al riego 
representa una parte importante de la 
electricidad utilizada en zonas rurales, 
elevando los costos y afectando la com- 
petitividad del sector. 

La relación entre agua y energía es 
directa: cada litro de agua que se desper- 

diciatambién es energía perdida. Cuando 
el riego esineficiente, se consume electri- 
cidad de más para bombear, transportar y 
distribuiragua queno llega al cultivo. Por 
eso, avanzar hacia una gestión integrada 
del agua y la energía es fundamental. 

La incorporación de sistemas de riego 
tecnificados, diseñados hidráulica y agro- 
nómicamente yacompañados de asesoría 
experta, permite optimizarambosrecut- 

sos, reduciendo costos y fortaleciendo la 
sostenibilidad agrícola. No se trata solo 
de una mejora técnica, sino de una deci- 
sión estratégica para enfrentar la sequía, 
estabilizar los gastos operativos y asegu- 
rar la productividad en el tiempo. 

Chiletienela oportunidad de convertir 
este desafío en una ventaja competitiva. 
Apostar por la eficiencia hídrica y ener- 
gética es avanzar hacia una agricultura 
más moderna, resiliente y comprometida 
con el futuro. 

Nicolás Zepeda 
Experto en Riego de Dripsa 
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