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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Más allá de las ponderaciones, es 
interesante observar cómo el tema 
se instala en la agenda pública. 
Un debate donde es la misma 
comunidad la protagonistas de los 
análisis y observaciones. 

Contulmo, Ñuble y Biobíol debate público está abierto. Por estos 
días volvió a instalarse, desde la comu-
nidad de Contulmo, la idea de estar den-
tro del territorio de la Región del Biobío 
terminando su dependencia con Ñuble.

La idea se basa en necesidades logísticas y de ac-
ceso a servicios básicos como el acceso a la salud.

En la comuna existe un Hospital Comunitario de 
Salud Familiar que no brinda atención de médicos 
especialistas, por tanto, los usuarios son deriva-
dos hasta el hospital de San Carlos o de Chillán, 
lo que implica varias horas de viaje, tomando en 
cuenta que la locomoción es escasa, y en algunos 
casos el traslado no es directo. Por esta razón, re-
sulta más expedito para los coelemanos atenderse 
en la región vecina.

Nicol Leiva, vecina de la Villa El Conquistador, 
considera que la propuesta ciudadana no avanza-
rá, pero asegura que es real que padecen las conse-
cuencias de vivir en una comuna alejada tanto de 
la capital regional de Ñuble, como de las capitales 
provinciales. Mencionó que tienen mejor conecti-
vidad hacia Tomé, Talcahuano o Concepción, que 
hacia las comunas de Ñuble.

El alcalde de Coelemu, Alejandro Pedreros, ca-
lificó como válido el debate generado en redes 

E
sociales y afirmó que la comuna mantiene víncu-
los con la Región de Biobío. Si bien no existe una 
solicitud formal para que la comuna vuelva a ser 
parte de ese territorio, sostuvo que la propuesta es 
el ref lejo de un sentir comunal.

A juicio del gobernador regional de Ñuble, Ós-
car Crisóstomo, es natural que una región joven, 
surjan debates sobre su avance, por lo que expresó 
estar disponible para dialogar. “Sobre todo, para 
demostrar que la creación de la Región de Ñuble 
es el mejor camino para todas nuestras comunas y 
que ha permitido hacernos cargo de estas brechas 
históricas que justamente mencionan algunos ve-
cinos de Coelemu”, dijo.

Desde ahora, más allá de las ponderaciones, es 
interesante observar cómo el tema se instala en la 
agenda pública. Un debate donde es la misma co-
munidad la protagonistas de los análisis y obser-
vaciones. 

Salud Mental

Señora Directora:
Octubre es el mes de la salud mental 

y nos recuerda la magnitud de un pro-
blema que afecta a millones de perso-
nas en la sociedad actual.

El Termómetro de Salud Mental 
Achs-UC 2025 menciona que un 13,7% 
de la población adulta ha presentado 
síntomas de depresión moderado o se-
vero, y un 17,1% presenta sospechas de 
problemáticas en salud mental.

A pesar de esta realidad, la atención 
sigue siendo insuficiente: La Organiza-
ción Panamericana de la Salud estima 
que entre un 75% y 90% de las personas 
con diagnósticos de salud mental no 
reciben el tratamiento necesario. Esta 
brecha impacta directamente en la 
calidad de vida, la productividad y la 
cohesión social, convirtiéndose en un 
desafío sanitario y comunitario.

Avanzar en salud mental no solo 
depende de políticas y recursos, sino 
también de reconocer la importancia 
de acompañar a las personas en su 
vida cotidiana, la Terapia Ocupacional 
nos recuerda que el bienestar se cons-
truye en lo simple, es por esto que reco-
nocer el aporte de esta disciplina, es un 
paso necesario para responder de ma-
nera integral a las demandas actuales 
de la población.

Debido a esto, es que uno de los 
principales desafíos que enfrentamos 

en Chile, es asegurar que los abordajes 
de salud mental no se limiten única-
mente a la atención clínica, si no que 
incluyan intervenciones que favorez-
can el desempeño ocupacional en la 
vida diaria. En este sentido, la Terapia 
Ocupacional aporta una mirada inte-
gral que aún no se ha incorporado de 
manera suficiente en todos los niveles 
de atención, lo que limita la posibilidad 
de prevenir recaídas y promover la in-
clusión social de las personas.

Nicole Echevarría Vera y 
Jazmín Miranda Urrejola/Unab

Eutanasia

Señora Directora:
La eutanasia es la práctica que, a 

petición expresa y plenamente cons-
ciente de una persona, busca poner fin 
a la vida de quien padece una enfer-
medad grave e incurable que genera 
sufrimientos intolerables. En tanto, los 
cuidados paliativos tienen por objeti-
vo aliviar el dolor hasta el final natural 
de la vida y, aunque han avanzado de 
manera significativa, no siempre lo-
gran evitar condiciones insoportables. 
Por ello, no existe contradicción entre 
potenciar dichos cuidados y abrir la 
opción de la eutanasia como respuesta 
a la voluntad autónoma de la persona.

Quienes la apoyan subrayan la dig-
nidad y la autonomía como funda-

mentos para decidir sobre la propia 
vida y muerte. Señalan que obligar 
a alguien a prolongar sufrimientos 
innecesarios constituye una forma 
de crueldad y que, en sociedades de-
mocráticas, el respeto a la libertad 
individual debería incluir, en circuns-
tancias extremas, la posibilidad re-
glada de elegir cuándo y cómo morir. 
Además, sostienen que una ley pru-
dente y compasiva permite evitar la 
arbitrariedad, otorgando garantías y 
transparencia.

Quienes se oponen suelen basarse 
en convicciones éticas, filosóficas o 
religiosas que consideran la vida hu-
mana como un bien indisponible, es 
decir, que nadie —ni siquiera la propia 
persona— puede disponer legítima-
mente de ella. También advierten que 
abrir esta posibilidad podría generar 
riesgos de abusos, presiones indebidas 
sobre personas vulnerables o un debi-
litamiento de la cultura del cuidado 
hacia quienes enfrentan enfermedad 
y dependencia.

El proyecto de ley actualmente en 
discusión en el Congreso cumple con 
condiciones que permiten su acepta-
ción social y brindan confianza a la 
ciudadanía al incorporar principios 
esenciales. En primer lugar, asegura 
que la decisión sea libre, informada y 
consciente. 

Osvaldo Artaza/Udla
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