Déficit atencional

® Hoy &5 comiin escuchar rases comao
“perdin.... es mi dficit atencional” pa-
ra justificar un olvidoo una distraccicn.
En esegesto ransformameos un diag:
mdstico clinico en wm concepio ootidis-
e, Esto no sl proede confundir, sino
emiblén invisibilzr problems de <
lucl mental que reguieren cuidado,
Los test onlime y las redes sodakes
han popularimdo o muodiagnistico,
prero b fadta de atencion noes exachusi
va del TDA/H. También aparece en la
arsiedad., la depresidn, el Insomnio o
e un estilo de vida ssturado de exi-
pencias. Si indo olvido lo reducimos a

un “déficit™, dejamos de hacernos
preguntis esenciales: Jpor qu estoy
olvidando?, qué consume mi capac-
dad de concentraciin?

El sobrediagndstico nplica trata-
mientos innecesatios ¥ desvia recur-
s e uienes s necesitan apoyo, Lo
1as grave es gque trivializa un diagnis-
ticn serin, restandole legitimidad a
quienes conviven realmente con el
cuadro climico.

Lo sintomas no son simphes fallas
internas, sino formas de comunica-
cion. El alvido o la inguietud pueden
ser expresiones de conflictos que no
encueniran otra vis, Cuando un diag:
nosticose vuelve ctigueta kentitnria,
perdemios b posibilidad de kerlosco-
mo mensajes can sentido.

Evitemos el autodiagndstico. Con-
sultar con profesionales es un ejerc-
Cho e resporsabilicied ética y culdisdo
COil NOSOLros Mismos vy oo1l nuestra
sochedad.
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