Participantes de “Fiebre de baile” tienen una fiebre de machucones

Hielo, calor, masaje y elevacion: el
mejor remedio para hacer desaparecer
lo violaceo del moreton

Reposo, hielo, vendaje

y elevar la parte danada
se cuentan entre las
recomendaciones. Sirven
también la pifa, el aloe
vera y la rosa mosqueta.
La mantequilla esta en
entredicho.
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demds de pasos acrobéticos,
Amovimientos cadenciosos y rit-

mo, el programa de Chilevision
“Fiebre de baile” ha dejado en el cuer-
po de los participantes un montén de
machucones, evidencia explicita de la
entrega en beneficio del espectéculo.

2Qué es?

Técnicamente, el moretén es defini-
do por la RAE como una “mancha livi-
da, negruzca o amarillenta de la piel
o de los érganos internos, que resulta
de la sufusion de la sangre a conse-
cuencia de un golpe”. Eduardo Salas,
médico y académico de Medicina de la
Universidad San Sebastian, aclara que
“hematoma no es lo mismo que mo-
retén. Hematoma es basicamente un
tumor de sangre y moretén, llamado
equimosis en términos técnicos, es un
sangrado superficial que estd un poco
debajo de la piel por la rotura de capi-
lares. Sus orfgenes y manifestaciones
son distintas. Habitualmente la gente
los ocupa como sinénimos, pero médi-
camente son muy distintos”.

iPor qué?

Salas describe que “los moretones
ocurren por contusiones. Producto de
la misma fuerza aplicada en el meca-
nismo que provocé la contusién hay
rotura de los vasos sangufneos mas
pequefios que se llaman capilares. La
sangre se escapa de los vasitos y que-
da atrapada bajo la piel”. Afiade que
“esto se ve como una progresion de
colores que parte con enrojecimien-
to, pasa a una etapa media morada,
violacea, a veces incluso verdosa, y
luego el cuerpo se encarga de absor-
ber toda esa sangre que se desvié del
camino para que todas las funciones
de la zona afectada vuelvan a la nor-
malidad”.

Minimizar efectos

Estas lesiones muy masivas entre
nifios y jévenes con amplio desplie-
gue fisico son tratadas formalmente
por la medicina a través de remedios
y fd&rmacos que procuran minimizar
sus efectos, aunque también hay so-
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luciones que provienen de la cultura
popular y consejos de antafo que atin
funcionan.

0jo: hielo

Marcela Diaz, directora de la ca-
rrera de Enfermeria Unab, alude al
acrénimo RICE, de reposo, ice (hielo),
compresién y elevacion.

“Es el método clésico para lesio-
nes de tejidos blandos, incluyendo
moretones. Reduce dolor, hinchazén y
tamano del hematoma si se aplica de
inmediato. Es muy (til en las primeras
dos horas después del golpe; y debe
continuar por 24, 48 horas”, detalla la
especialista.

Entonces, la recomendacién inicial
es parar. “Se debe detener la actividad
fisica en la zona afectada con reposo
relativo. Al aplicar frio se congela o

enfria rdpidamente el vaso para que
se contraiga, disminuye el sangrado
bajo la piel y reduce la hinchazén. Se
usa por periodos de 10 a 20 minu-
tos varias veces al dia, envolviendo el
hielo en un pafio para que no dafie la
piel”, describe Diaz.

Ojo: calor y masaje

Eduardo Salas, de la USS, comple-
menta que “luego de 48 horas se apli-
ca calor para favorecer la circulacién y
disipar la inflamacién para reabsorber
la sangre. También ayuda un masaje
suave”. El masaje sirve para que la
sangre detenida en el lugar comience
a drenar.

Ojo: elevacion
El siguiente paso es la elevacién.
“Hay que mantener elevada la parte
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Marcela Diaz, directora de la
carrera de Enfermeria Unab, alude
al acrénimo RICE, de reposo, ice
(hielo), compresion y elevacion.
"Es el método clasico para
lesiones de tejidos blandos,
incluyendo moretones. Reduce
dolor, hinchazén y tamario

del hematoma si se aplica de
inmediato”

golpeada, mds alta que el corazén,
para reducir el sangrado continuo ha-
cia los tejidos y favorecer el drenaje
del exceso de liquido. Luego viene la
compresién, que se hace con venda-
jes eldsticos suaves para reducir la
expansién del hematoma y mantener
los liquidos dentro del tejido para evi-
tar hinchazén excesiva. Sin embargo,
debe cuidarse de no usarlo muy ajus-
tado para no cortar la circulacién”.

Otros remedios

Ademas de desinflamatorios hay
remedios tépicos de origen natural
que contribuyen a aliviar los sintomas.
“Hay estudios que sugieren la dismi-
nucién del tamafio del moretén si se
aplican pomadas con &rnica, pero la
piel debe estar indemne y sin lesio-
nes abiertas”, asevera Marcela Diaz,
de la Unab. Recalca que “el aloe vera
tendria un efecto antiinflamatorio, se
ha usado para disminuir hinchazény
molestias. Las enzimas de la pifia, la
bromelina, puede reducir inflamacién
y moretones después de procedimien-
tos quirtrgicos o extracciones denta-
les, seglin algunas investigaciones”.

Efecto moderado

Eso si, advierte que “estas opcio-
nes naturales suelen tener efectos
suaves a moderados, y muchas veces
son pequefios o con limitaciones. No
siempre su eficacia es grande, pero
pueden ser auxiliares”.

:Mantequilla?

El periodista Christian Cumming
cuenta un caso de remedio casero:
“Este secreto se lo dio a mi esposa
una educadora de parvulos que ya
estd jubilada. Una vez mi hija se pegé
y le dijo que le echara mantequilla.
Tengo una hija de cuatro afios y un hijo
de 13 y hasta ahora la usamos. Ellos
mismos saben que cuando se pegan y
les queda un chichén, va la mantequi-
lla. No sé qué tiene, pero funciona”.

Eduardo Salas, de la USS, apunta
que “para cicatrizacion funciona el
aloe vera, la rosa mosqueta y los par-
ches de silicona. Muestran beneficios.
De la mantequilla no hay evidencia
comprobada”.
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