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DESDE EL FARO 

  

“VIAJE DIRECTO AL SOL” 
Elvapor de agua de los motores de un avión pueden generar 
una condensación que se traduce en una estela blanca muy. 
marcada. En el efecto de esta foto, captada en Santo Domin- 
go, es como sila nave se dirigiera directo hacia el sol. 

  

MASIVA LLEGADA DE VISITANTES 
El atractivo de pasar Fiestas Patrias en la costa generó una 
congestión mayúscula en todas las comunas de la provin- 
cia. Esta es avenida Chile. El miércoles, para ir de Llolleo a 
Santo Domingo, el viaje llegó a durar una hora y media. 

  

A 
MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólar observado $956  CONAF 130 

Euro $1128  SAMU 131 

Peso argentino 50,64 Bomberos 132 
UF 39.485,65 Carabineros 133 

UTM $68.647 — PDl 134 
Emergencia Marítima 137 

  

  

El Líder 
Director: Para cualquier noticia comunicarse 
Manuel Mejias Yáñez con el área de Prensa al WhatsApp 
Gerente de Ventas: 456997 399034 
Sixto Bórquez Orellana Propietario: 
Domicilio: El Mercurio de Valparaiso SAP. 
Barros Luco 2170 / San Antonio Representante Legal: 
FonoÁrea Comercial Christian Vargas Villagrán 
+56992 316597 Email: 
Email: ronicaClidersanantonio.cl 
ventapublicidadOlidersanantonio.l   

  

HUMOR Por Aetós 

   

  

    

  

      

   BRINDO O 
NO BRINDO... 

¡THAT IS 
THE QUESTION! 

    

  

   

  

  

ELTIEMPO 
HOY 
Casablanca 4% /20% 

Algarrobo 7/16 

El Quisco TC /16% 

ElTabo Xi  7%C/16%C 
Cartagena 7/16 

San Antonio 7/16 

Santo Domingo ¿Y 7%C/16% 

MAÑANA 
Casablanca (3 yYc/16rc 

Algarrobo ¿3 11%C/15% 
ElQuisco 9) 110/15 
ElTabo 11/15 

Cartagena 63 11%C/15%C 
San Antonio ¿9 11/15 

11% /15% 
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Niños en Fiestas Patrias 
disfrutar con moderación y adap- 

tar las preparaciones: empanadas 
al horno, carnes magras y verdu- 

ras como pimentón, cebolla o 
zapallo italiano aportan sabor y 
color. Acompañar con ensaladas 
frescas y pebres caseros, incluso 
con cochayuyo, es una excelente 

opción. Además, fomentar el con- 
sumo de agua y evitar bebidas 

azucaradas es clave. 
También es momento de reconec- 
tar con los juegos tradicionales. 
Actividades como el luche, tirar 
la cuerda o elevar volantines pro- 

Septiembre nos invita a celebrar 
nuestras tradiciones con alegría, 
familia y buena comida. Sin 
embargo, en medio de empana- 
das, anticuchos y juegos, es fun- 
damental que padres y cuidado- 
res promuevan hábitos saludables 
en los más pequeños. Hoy, el 42% 
de la población chilena presenta 
sobrepeso, y se proyecta que para 
2050 un 59% de los niños entre 5 

y 14 años será obeso. Esta reali- 

dad nos llama a actuar. 
Las Fiestas Patrias no deben ser 
sinónimo de excesos. Podemos 

mueven el desarrollo físico, social 
y emocional. Y no olvidemos el 
descanso: el sueño profundo favo- 

rece la producción de la hormona 
del crecimiento, esencial para el 
desarrollo infantil. 
Celebrar con conciencia y equili- 
brio permite que estas fechas 

sean un recuerdo positivo y salu- 
dable para nuestros niños. 

Pamela Varas 
directora de Enfermería 

Universidad Andrés Bello 

  

¿Normalización en seguridad? 
El ministro Cordero sostuvo que 
el Gobierno recibió un país “en 
condiciones muy críticas desde el 
punto de vista de seguridad” y va 

a entregar uno “normalizado” 
cuando termine el mandato, en 
circunstancias que al paso que 

vamos tendremos que usar per- 
manentemente casco y chaleco 
antibalas, tanto en la vía pública 
como al interior de nuestras resi- 
dencias particulares. 
Al respecto, es preciso destacar 

que la primerísima obligación de 

YOPINO Por Lalo Loyola 

Hay ladrones, rateros, pinganillas, foraji- 
dos, maleantes, truhanes, villanos, 
pillos, pungas, mañosos, malos, desca- 
rados, tramposos, antisociales, hampo- 
nes, criminales, delincuentes, malhe- 
chores, sinvergúenzas, desadaptados, 
pero la inmensa mayoría de los chile- 
nos somos honrados. 

     
       

los gobernantes de un Estado es 
la conservación del orden públi- 
co. 
Atentamente le saluda. 

Adolfo Paúl Latorre 

  

abogado 

TABLA DE MAREAS 
Hora metros — altura 

03:34 04 bajamar 

10:00 14 pleamar 

16:38 03 bajamar 

22:36 12 pleamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

19/09/2025
    $124.658
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       17,6%

Sección:
Frecuencia:
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