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nreciente estudio dela
u Universidad Andrés
Bello sede Vinia del Mar
reveld que la baja percepcian
de riesgo, el desconocimiento
de cdmo acceder alas pruebas
y la falta de informacién sobre
las opciones de deteccion son
los principales factores que in-
fluyen enque unalto porcenta-
jede jovenes de 18 a 25 afios en
laCiudad Jardin nose realiceel
testde VIH.

La investigacion, desarro-
llada en la Escuela de Obstetri-
cia de la sede Vifia del Mar, en-
cuesto a 388 personas residen-
tes en la comuna. Los resulta-
dos muestran que el 58% delos
jovenes vifiamarinos no sabe
comoacceder al test de VIH.

Otra conclusion es que si
bien el 93,6% reconoce la im-
portancia del examen, un
42,7% nunca lo ha realizado.
Entrelas razones mas frecuen-
tes destacan “no creer relevan-
te tomdrselo” (30,5%), “no
preocuparse por conocer el re-
sultado” (18,5%) y “no saber
que existe el test rapido”
(14,5%).

El test rapido constituye la
herramienta diagnéstica de
mayor difusion poblacional de-
bido a su accesibilidad y facili-
dad de aplicacion. En contras-
te, el test de Elisa posee un al-
cance mas restringido, dado
que su realizacion se circuns-
cribe al ambito clinico.

Paula Mufioz, académica
de Obstetricia UNAB enlasede
Vina del Mar y quien liderd es-
te estudio en conjunto con la
profesora Daniela Araneda,
afirmo que “como matrona, es-
toy convencida de que la lucha
contra el VIH empieza en la
educacion y la prevencion. En
la atencion primaria tenemos
la oportunidad de informar,
acompaiiar y detectar de for-
ma temprana, lo que permite
iniciar tratamientos atiempo y
reducir la transmision hasta ni-
veles indetectables”.

DISTINTOS PERFILES
El andlisis también identifico
que quienes pertenecen a ca-
rreras del area de la salud pre-
sentan un mayor nivel de cono-
cimiento y acceso ala prueba,
mientras que en otros grupos
persiste la desinformacion so-
bre vias de transmision y medi-
das preventivas. Esto sugiere
que las intervenciones deben
adaptarse a distintos perfiles,
priorizando a quienes tienen
menos exposicion a conteni-
dos sobre VIH.

Ademds, la investigacién
advierte que la percepcion
erronea deque VIHy SIDA son

QUIENES PERTENECEN A CARRERAS DEL AREA DE LA SALUD PRESENTAN UN MAYOR NIVEL DE CONOCIMIENTO.

58% de jovenes no
sabe como acceder
al test de VIH en Vina

saLup. Estudio de la U. Andrés Bello revela baja percepcion
de riesgo y desconocimiento de métodos de deteccion.

“La consejeria y la
educacién en los
colegios también es
primordial para que
los jovenes sepan
donde se deben
Paula Munioz
Académica Obstetricia UNAB

lo mismo —presente en uno de
cada cinco encuestados— pue-
de generar miedo injustificado,
retrasar la realizacion del test y
afectar la adherencia a trata-
mientos. Abordar estas confu-
siones conceptuales, junto con
garantizar entornos libres de
discriminacion, es clave para
fomentar la pesquisa tempra-
nay disminuir la transmision
del virus.

Undato alarmante que des-
tacala investigacion es que uno
decadasiete encuestados cree
erroneamente que métodos
anticonceptivos como pastillas
o dispositivos intrauterinos
previenen el VIH, lo que evi-
dencia una confusién critica
entre prevencion de embarazo
y prevencion de infecciones de
transmision sexual, y refuerza
la necesidad de una ecucacion
sexual integral.

El estudio concluye que me-

jorarla cobertura y la informa-
cion sobre el test de VIH, junto
con garantizarla confidenciali-
dady accesibilidad del examen,
es fundamental para promover
un diagndstico precoz, preve-
nir la transmisién y resguardar
la salud sexual y reproductiva
de la poblacion joven.

Mufioz detallé que “pudi-
mos comprobar a través de es-
te proyecto de tesis que el test
rapido estaba mucho mas di-
fundido entre los jovenes, ver-
sus el test de Elisa, que tiene un
procedimiento muchomés lar-
go, porque hay que ir a un ser-
vicio de salud, ya sea piblico o
privado, entonces es un proce-
so mucho mas engorroso™.

DESINFORMACION

Asimismo, constataron “desco-
nocimiento en cuanto a las vi-
as de transmision. Por ejem-
plo, la transmision vertical,
que es la transmision de las
gestantes al feto, y también la
transmision a traves de la lac-
tancia materna, ambas eran
bastante desconocidas”.

Un dato alarmante es que
un 7% cree que los métodos
anticonceptivos tienen capa-
cidad de prevenir la transmi-
sién por via sexual del VIH,
frente a lo cual planted que se
debe mejorar “la educacion

42,7%

nunca se ha se ha reali-
zado el examen de detec-
cionde VIH, yasea el rapido
oel test de Elisa.

sexual en los colegios, en las
casas. Y también de repente
hay mala informacion en las
fuentes de informacion que
estdn utilizando los jovenes
hoy en dia, porque en reali-
dad son fuentes de informa-
ciones de redes sociales, por
ejemplo, que no necesaria-
mente estin comprobadas o
estan validadas desde el pun-
tode vista de evidencia cienti-
fica. Entonces, hay mucha de-
sinformacion a través de esos
medios”.

En cuanto al indicador de
que el 58% no sabe como acce-
deral test de VIH en Vifia del
Mar, la académica plante6 que
se debe mejorar “el tema del
acercamiento a los centros de
salud para poder hacer toma de
muestra de VIH; y la consejeria
y la educacion en los colegios
también es primordial para que
los jovenes sepan donde se de-
ben dirigir, cual es la diferencia
entrelos dostest, cémo acceder
acada uno y en qué contextos
se accede acadauno”. [&]
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