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Fiestas Patrias 2025: 
¿Celebración con 

a sabor agridulce? 
     

      

Felipe Oelckers, 

director de Ingeniería Comercial 

UNAB sede Viña del Mar 

Las Fiestas Patrias se acercan con su promesa 
de asados y empanadas, aunque este año el entu- 
siasmo podría moderarse por el alza proyectada 
en alimentos clave. Con un fin de semana largo 
que se extenderá entre el 17 y el 21 de septiembre, 
losinformes del Instituto Nacional de Estadísticas 
(INE) y de la Oficina de Estudios y Políticas 

Agrarias (ODEPA) anticipan un aumento esta- 

cional en productos tradicionales, impulsado por 
la mayor demanda y por la inflación acumulada 
en el rubro alimentario. Factores como la sequía 
en el centro-sur y el alto precio del dólar también 
influyen, aunqueseobservan señales positivas en 
frutas y verduras, donde se proyectan leves bajas. 

El panorama es mixto: mientras la inflación 
general se mantiene controlada, los productos 
más demandados en estas fechas -como carnes, 
mariscos y huevos- muestran presiones alalza. La 
clásica empanada de pino, infaltable en las mesas 
chilenas, podría experimentar un ajuste mode- 
rado debido al encarecimiento de sus insumos 
principales. Aunque la harina se ha mantenido 
estable, la carne ylos huevos presentanincremen- 
tos que repercutirán en el precio final. Se estima 
queen supermercados una empanada bordearálos 
$1.600, aunque en ferias y panaderías locales los 
valores podrían ser más competitivos. Expertos 
aconsejan cotizar, ya que carnicerías de barrio y 
locales de menor escala suelen ofrecer alternativas 
más económicas en cortes específicos. 

En el caso de las carnes para la parrilla, pro- 
tagonistas de cualquier celebración diecioche- 
ra, se prevé un comportamiento similar. Cortes 
preferidos como el lomo vetado tenderán al alza, 
mientras que opciones más accesibles -como 
sobrecostilla o huachalomo- podrían aliviar el 
presupuesto familiar, sobretodo siseaprovechan 
las promociones que ya ofrecen grandes cadenas y 
mercados mayoristas. No obstante, las variaciones 
no sorprenden: cada septiembre el consumo de 
carne alcanza su punto más alto del año, lo que 
tensiona la oferta y empuja los precios. 

Elescenario refleja tendencias más amplias. En 
2024 el costo de los alimentos ya había mostrado 
aumentos importantes en estas mismas fechas, y 
para este año se espera un comportamiento simi- 
lar, agravado por los efectos del cambio climático 
enla producción agropecuaria. Ante ello, el gobier- 
nohareforzado la fiscalización a través de Sernac 
y SAG, además de promover campañas queincen- 
tivan compras responsables y planificadas. Sin 
embargo, especialistas advierten que se requiere 
avanzar hacia políticas de fondo, como apoyo más 
decidido a la agricultura familiar o medidas que 
reduzcan la carga en insumos esenciales. 

En definitiva, las Fiestas Patrias 2025 prometen 
el mismo espíritu de siempre, pero con un llama- 
do a la prudencia en el gasto. La invitación es a 
planificar con tiempo, comparar precios, optar 
por recetas caseras y equilibrar las carnes con 
acompañamientos de temporada más económi- 
cos. Porque al final, lo que hace de septiembre 
una celebración única en Chile no es el valor de 
un corte de carne, sinola oportunidad dereunirse, 
compartir y celebrar juntos. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
en nuestras páginas de redacción son de absoluta 
responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna 
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¿Por qué insistimos con el a 
cambio de horario? 

Jade Ortiz 

Psicóloga y docente UST Santiago 

Coordinadora Nacional Área Psicología Clínica UST 

El sábado 06 de septiembre, cuando la manecilla del 
reloj se adelante sesenta minutos, millones de chilenos 
comenzaremos una rutina conocida: la transición al 
horario de verano. Lo que pareceun simple movimiento 

mecánico encierra un impacto en la vida cotidiana y, 
sobretodo, enla manera en quenuestro cuerposeadapta 
anuevas condiciones. Nose trata únicamente de ajustar 
la agenda: es el propio organismo el que debe enfrentar 
un breve período de adaptación biológica. 

Conviene recordar que somos seres sujetos a ciclos 

circadianos, y cualquier alteración de ese orden inter- 
no repercute en la fisiología y en los procesos cogniti- 
vos. La consecuencia inmediata suele ser reconocible: 
insomnio, irritabilidad, fatiga, menor concentración y 
un descenso en el rendimiento, tanto en el aula como en 
el trabajo. Se trata, en la mayoría de los casos, de movi- 
mientos propios dela adaptación y no de un efecto grave 
sobre la salud mental. Solo en personas con condiciones 
previas —trastornos del ánimo, neurodivergencias o 

situaciones de estrés sostenido— estas alteraciones 
pueden hacerse más complejas. 

La adaptación promedio demora unos cinco días, 
aunque puede extenderse a una semana según la edad, 
la higiene del sueño y la salud general. En ese lapso, la 
vida social setensiona: discusiones en el tráfico, roces en 
la convivencia familiar o simplemente un agotamiento 
general que se expresa en mal humor. Es, en definitiva, 
el cerebro reorganizando sus procesos de descanso y 
reparación a través de mecanismos esperables, simila- 
res a los que también provocan los cambios naturales 
de luz entre estaciones. 

Manifiesto de Salamanca: un llamado E 
a la inclusión y al respeto hacia las 
personas mayores 

Mauricio Belmar Polanco 

Director CESFAM Rural Santa Fe 

Director RIES GAUDIUM 

   
   

     

De hecho, esta es una de las razones por las cuales 
algunas personas prefieren el cambio horario: permite 
acomodar la rutina a la luminosidad, especialmente en 
las mañanas. Sino existiera horario deinvierno, un niño 
que debe levantarse temprano para ir al colegio podría 
enfrentar la oscuridad matinal como una dificultad 
adicional, lo que también afectaría su capacidad de 
adaptación y desempeño. 

El debate sobre mantener o no este sistema se repite 
cada año. Sus defensores destacan el aprovechamiento 
dela luz natural y el ahorro energético; sus detractores, 
los costos que supone para ciertos grupos sensibles. La 
evidencia médica ha documentado que la transición 
puede incluso reflejarse en parámetros cardiovascula- 
res o metabólicos, aunque de manera transitoria. Pero 
la discusión pública, como tantas otras, se diluye en un 
tira y afloja político donde la experiencia cotidiana de 
millones queda relegada. 

Magallanes, que ya no aplica el cambio horario, nos 
recuerda que las realidades territoriales importan. La 
relación con la luz y la oscuridad, la geografía y el estilo 
de vida, modifican la experiencia del tiempo. No existe 
una solución universal, pero sí una certeza: lo que está 
en juego no es solo la hora del reloj, sino la calidad de 
nuestra vida cotidiana. 

Quizás ha llegado el momento de reconocer que el 
tiempo no se fabrica en los despachos ni se acomoda 
en los boletines oficiales. El tiempo nos atraviesa bio- 

lógicamente, y aunque el reloj interno del cuerpo se 
adapta, conviene escuchar sus ritmos antes de dictar 
cada decreto. 

  

  

Este 4 de septiembre se conmemora unaño de vigen- 
cia del Manifiesto de Salamanca, un documento rele- 
vante que insta a la sociedad a abordar los retos del 
envejecimiento poblacional. Firmado en España por 
numerosas organizaciones y profesionales, este mani- 
fiesto hace un llamado a la acción para prepararnos 
ante una realidad demográfica que avanza más rápido 
de lo esperado. 

Los datos del censo son contundentes: Chile -y den- 
tro de él, la Región del Biobío- se está convirtiendo, 

aceleradamente, en un país donde una de cada tres 
personas será un adulto mayor. Ante esta realidad, una 
pregunta crucial: ¿estamos realmente preparados? Los 
indicadores sugieren que aún nos falta mucho camino 
por recorrer. 

Vivir más años implica la necesidad de prepararse 

para hacerlo de forma saludable. Esto exige tomar deci- 
siones conscientes, como promover la actividad física 
y una alimentación saludable, pilares vitales para la 
salud a cualquier edad, pero que se vuelven aún más 
esenciales en la etapa final de la vida. 

En esalínea, la Red Iberoamericana de Envejecimiento 

Activo y Saludable (RIES GAUDIUM) nos invita a 

construir un modelo de convivencia más inclusivo, 
que fomente la creatividad para combatir la soledad y 
el viejismo”, que es la discriminación habitual contra 
las personas mayores. Esfundamental recordar que los 
adultos mayores no sólo merecen dignidad, sino que sus 
capacidades y experiencias siguen plenamente vigentes. 
Son un activo invaluable y un reservorio de sabiduría 
cultural al servicio de la sociedad. 

Seruna persona mayor implica haber superado difi- 
cultades y aprendido a vivir, y por ello, merecen todo 
nuestro respeto y oportunidades. Éste es el mensaje 
central del Manifiesto de Salamanca, cuya conmemora- 
ción se llevará a cabo, hoy jueves, en el Colegio Médico 
de Chile. 

La Atención Primaria de Salud -que celebra su día este 
6 de septiembre-, y específicamente la de Los Ángeles, 
tiene unrol protagónico en liderar y fortalecerlas accio- 
nes preventivas y de promoción de la salud enfocadas 
en las personas mayores, acercando acciones de enve- 
¡ecimiento activo y saludable tanto en la gestión clínica 
como en la gestión comunitaria y de activos en salud. 
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