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¢Qué le sucede a las personas mas fragiles?

En conlextos dé emergendia e5
importante que lis personas no
s sdentan solas. debido a que ka
ayuda que podemios recibir de
parte de los demiis es un factor
de proteccidn Becesarks que nos
brinda sentido de portenencia.
unklad v apoyo matuo,

Sin ¢mbargo, s ben debemos
eslar atentos o las alertas, rece-
Biendo nfermacidn desde los
canales de televasicn ¥ odran pla-
taformas, inclivendo Las alarimias
que Hegan a nusestros teléfonos
velulares mdicando ka alesta de
emergencia, cabe preguntanyos
qieé ke sncede a Las persomas mas
frigiles que pueden asustarse en
gran medida por la sabreexposi-
clon medidtica, tenlendo esto un
impacto en la salud mental
Conailerandn iy anferiae, 52 1o
transmlskdn de La informactdn e
alarmista reitermndo de manera
eXcealva esta informaciin, puedes
proctucir un efecto contrano &n
ldn peersonas quoe se Senten volne-
rables. porgue han vividos situa-

cEmes calastridioss anferiores. o
que se asustan en demasia por lo
gue puede acontecer. En este sen-
Eido, resulia muy necesario gque
guienes presentan estas fragiluds-
des reciban aoompafiamlento
ensocional. Las personas conock
das o con quibeses viven ya cono-
cem | siiuacidn de quienes s
predlispanes a alarmacse, inclose,
pudiendo generarse en ellas ato-
gues de pinico o Yinfomas ansio:
eoa dhe relevoncen. Por bo tanto, se
sugere brindarles acom pana:
il emocienal, Ereorectendo
una pasisa reflexiva sobre estas
situarciomes,

A propdsito de ko anterior, tam-

bidn es convenwnte que ks
medios de comunlcaciin pe solo
informen schre los hechos, sino
gue inviten a la reflexidn y o pen-
sar en las miedidas de seguridad
gue ¢l pais ya ha ddo aprendiendo
con e pase del tempo. Aun asi,
Gues s sienfen wilnerables
con estos teinas, deben fesisingir
w18 tiempos de exposicion a las

paiitalliz ¥, 48 eskin acodmpand-
das, deben ser sostenidas por sus
famifiares ¥ conocidos por medio
de comversaciones ¥ recepicn
tranguila de las instrucciones
brindadas por las aurorkdsdes. En
el caso de los nifos, también es
PeCesar o conversar con ellos,
Oy 5 SIENATENL, QUi e nsEy
solre este problema, ¥ responder
a sus Inguietudes con calma.
Finalmimte, se espera guoe 1os
e de comuticacion tambidn
consideren el sentido #ico que
implica informar sin promover
panico en b poblacidn, y pama eso
=% IDEsaT matizar Con perioe
s especkalizadas, presentacidn
de |as situaciones en L cuakes
los eludadanos se apevan v reck
ben ks instrucciones que corres-
podaden en bos conbextos de emer
Sricka,



