Caso Polvorin

oL Inode kes comsiderandos de B senten-
cla del mindsom Mesa, a la gue se refiere
Miguel A. Vergam Villalobos en su carta
deel & de julio, dice: “No importa la fun-
cion que cumpliera, en este casoenel
Regimiento Tucapel, & acusado era par-
tekrriode una dictadura mSlicar, de unré-
girtumduﬂeudﬂe:ﬂ.m premiabay

Es decir, para dicho investigador,
acusador y sentenciador no importa si
o lngitados participaron o no enel de-
it pars condenarios hastaba el hiacho

fuee eran miliares.

Adolfo Pessid Lettorre

Entrelamoday el riesgo

®Ln sermpos donde s nadessocalisin:
fuven inchso en decisionesde sahud, v
e advertir sobre-el uso indiscriminado
de suplementos como la creatina v la
berberina. Ambes han ganado popula-

rickad por sus supuestos beneficos, pemn
S COnSUmO sin supervisiin puede ser
perjudicial,

La creatina, comin entre guaerses
practican deportes, pueede mejorar
fierza v el rendimiento. Sin embargo,
e uitilesada puede prosocir mokestias
estomusales, deshidratacion o calam-
bres. Ademdis, alnumos productos del co-
o nformel o gue noestién certifcr
do pueden estar contaminados con sus-
ancias peligross.

Laberberina, porsu pare, ha sido
erroneamente promovida como @
*Draemipic natural” pera bagar de peso,
Aumcpee tene propiededes antiinflamea-
toris, no existe evidencia solida en hur
s Cuee respaloe s uso para adekis-
ar. Su constmaosin cantrod puede cu
ST Mseas, virmios o somnolencii

Frente & esio, &5 necesario advertr
gue §a creatina v la berberina han caido
en una moda que no skempre tene los
benseficios que se boscan, La sabhud node-
be guiarse portendencas vires, Siem-
pre s mejor consultar a un profesional
capacitado antes de iniciar cualouier ey
[armieemc,
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