A 10 aiios de la gloria: cEstamos entrenando para competir?

Se cumplen diez aflos desde aquel inolvidahle 4 de julio
de 2015, cusndo la seleceion chilena de fathol levanto
por primera vex In Copa Amérien. Fue una hazafia que
nos unid como pais ¥ nos hize creer en lo imposible.
Pero hoy, una década despuds, los resultados deportivos
nos invitan o una reflexion incomoda pero urgente: Les-
timos renlmente entrenando para competir?

Los mnlos resultados de la seleceion en estas clasificato-
rias mundialistas, no pueden explicarse solo desde o
técnicn, lo tactico o 1o fisico, Tampooo basta con revisar
la preparacion psicologica o los datos que respaldan una
planificacion moderna. Alpo mis profundo esti fallan-
do. ¥ es que competir no es solo gjecutar unn tarea: es
sostener ¢l rendimiento bajo presion, en entornos in-
ciertos, con riviles exigentes y emociones a flor de piel.
Lo decin Manuel Cagigal: el deporte no es solo rendi-
miento, es también fendmeno humana, social ¥ enltural.
El jugador no entea & la cancha come una miguing cali-
brada. Entra con so historia, sus miedos, su ansiedad,
sus ereencias, su vineulo con el error, su entorno fami-
liar y social. Todo eso juegn,

Hoy seguimos entrenando por compartimentos: lo fisi-
co por un Indo, o téenico por otro, lo psicoldgien (cuan-
do se incluye) como un accesorio. Pero la competencin
no separa. Exige nna integracion total: fisica, cognitiva

¥ emocional. Formar jugadores par competir implica
enseniaries a gestionar la frustoacion, tomar decsiones
inteligentes bajo presion, recuperarse del error en se-
gundes ¥ mantener la confianes, incluso cuando todo
peirece adverso,

En Chile, ademiis, eargamos con relatos goe pesan: ln
sombra de la “peneraciin dorada”, la presiin medidtiea,
el juicio eonstante desde Ins gradas v las redes sociales.
ZEstamos preparando a nuestros jugadores para enfien-
tar ese escenanio? élenemos cuerpos técnicos, esperia-
listas, familins y enlegios, que se strevan a mirar ol de-
porte de manera diferente?

Mo se trata de busear culpables, sino de pensar sistémi-
eamente. De entender que el rendimiento deportivo es
¢l resultada de muchas eapas interrelacionadas, Que co-
rrer mis v pasar bien ln pelota es importante, pero no
suficiente. GQue entrenar para competir es aprender a vi-
vir el juegn en toda su complejidad; fisiea, mental, emo-
viomal v social.

Quizis este aniversario sea una oportunicad para revi-
sar profundamente como entendemos la preparacion
deportivi. ¥ para hacernos, con la misma pasion con la
gue gritmmos un gol, una pregunta clave: (Qué tipo de
jugadores estamos formando, v para qué joego los esta-
mns preparando?
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