Invierno respiratorio
Senor Director:

Como cada ano, el otono e invierno
traen consigo un aumento en la circu-
lacion de virus respiratorios, afectando
especialmente a personas con factores
de riesgo. Desde |la pandemia por
SARS-CoV-2, hemos visto cambios im-

portantesen las curvas epidemiolégicas.
Inicialmente, hubo una baja circulacién
devirus respiratorios en ninos, graciasa
las medidas sanitarias. Luego, en 2023,
vivimos una explosion de casos de Virus
Sincicial Respiratorio (VRS), con un
colapsosin precedentes en los servicios
pediatricos.

Afortunadamente, desde 2024, lain-
munizacién con Nirsevimab ha permitido
reducirdrasticamente los casos gravesy
lamortalidad porVRS. Hoy,en lasemana
epidemiolégica 25, observamos una baja
en Influenza, unascenso lentode VRSy
un predominiosostenido de Rhinovirus,
que ha sido una causa importante de
hospitalizacion, especialmente en nifios
asmaticos.

Contamos convacunaseficaces contra
Influenzay VRS, peronocontra Rhinovirus.
Por eso, es clave mantener altas cober-
turas devacunacion, especialmente con
Nirsevimab, para enfrentarexitosamente
esta temporada invernal.

El llamado es claro: vacunarse, evitar
aglomeraciones y espacios cerrados,
lavarse frecuentemente las manosy usar
mascarillaenlugaresdealtoriesgocomo
hospitalesy centros de salud.
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