Dia Mundial de la Hipertension

el 17 e mavo se celetara el Dia Mun-
dinl de by HipeTtenson, fecha gque nos v
vita a lomar conciencia sobre |3 salod
curdionascular v educamos sobre esia
enfermerlad gue alecta a milooes de
persorsksen o mando,

Esta endermicad es un enemigo s-
lencinso quese presenia de former onami-
ey s preoduce cuando [a presidn en las
arleria esconstmremerie alta, amen
cho sin presemniar sintormes evidendes. S|
moseoonimola, puede llevara camplice
clones graves, como-enfermedides car-
diacas, accidentes cendhwonvasculares v
problentas renaled

Tervendo esteo en Cuksa, e mpor
tante conooercikiles son los principales
Ectowes que snmiemean el riesgo de desa-
rroillar g ersion, como bener urs
et oo saldable, rica en sodio via
jaen potmaso. Adenis, b imacrividad fls-
oy secle s b abesdod y solwe-
pes; o consimoresoesivode aloobol v

tabacoy; v elestnis ondnkoo y Kl de sue
i tarmtyidn son Facomnes gue propician
el desarrolio de hiperionaion,

Senembano, tamibién exien acto-
T e ayuckin a prevenir est enenme-
o, comomansenerse activo, Tener uma
clieta equilibrac con fnmas vy venduras,
Himaitar o consunso de sodioy evitanidta
hacoyaloohod

Esporesio gue la detecclin empra-
i e b i per temesiin es fumdamiental
para prevenir sus complicacdones, por
hevpuee v recomienwda e bos adulios s
i en controdes repmakines de su pre
sicn arterial, especialmente aquelins
oun antecedenies tamillares o Bciones
e s,
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